Podbeskidzki Klub Trenerow Zarzgdzania
() © ® 13 grudnia 2016 r.

cykliczne comiesieczne spotkania w ostatni wtorek miesigca

M ATRIK

Stowarzyszenie Konsultantow i Trenerdw Zarzgdzania

Miejsce: | Bielsko-Biata — ul. 11 Listopada 10/9 (nad Rossmanem, pietro 2 domofon nr.
9)

Termin: | Wtorek, 13 grudnia 2016 r., w godzinach: 17:10 — 20:45

17:10 - 17:20 Cafe Matrik — networking, nawigzywanie kontaktow, pogaduchy przy kawie.
17:20 - 17:30 Info Matrik — informacje o biezgcych aktywnosciach Stowarzyszenia i klubow Trenerdw.

17:30 - 20:30 Edu Matrik - warsztat (rozpoczynamy punktualnie).

20:30 - 20:45 — ewaluacja, podsumowanie zakoriczenie spotkania

Koszt | - 30 zt (pokrycie kosztow wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: | - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK w ramach sktadki cztonkowskiej

Opis i zgtoszenia: | http://competit.pl/w/1615/

Temat warsztatu na spotkaniu:

ArtCoaching

Opis i cele warsztatu:

Klientem procesu artcoachingu jest kazdy poszukujgcy skutecznych narzedzi
podnoszacych i umacniajgcych umiejetnosci ksztattowania relacji interpersonalnych. Kazdy z
uczestnikéw warsztatu przechodzi etapy wdrozenia poszczegdlnych technik aktorskich, ze
wskazaniem na obszar ich oddziatywania na rozwdj osobisty. Artcoaching ma za zadanie
zwiekszy¢ pomystowos¢ dzieki uwolnionej wyobrazni oraz budowaé nowej jakosci reacje z
innymi na bazie silnie rozwinietej empatii. Dykcja, emisja gtosu, Swiadomos¢ ciata i gestu
stanowig podstawe autoprezentacji na najwyzszym poziomie. Techniki rozluzniajgce majg za
zadanie niwelowaé negatywne skutki stresu i napiec.

Celem warsztatu jest zapoznanie uczestnikow z technikami aktorskimi i ich znaczenia
w ksztattowaniu nowej jakosci pracy, nowego wymiaru pracownika. Zaktadanym efektem tej
metody jest weryfikacja nieskutecznych zachowan i dotychczasowych nawykéw, wdrazanie
nowych postaw dziatania oraz planowanie sciezki zawodowe] opartej na rozbudzonej
kratywnosci.

Program:

1. Przedstawienie podstawowych technik aktorskich wdrazanych w procesie artcoachingu.
2. Prze¢wiczenie technik takich jak dykcja, emisja gtosu i interpretacja tekstu

3. Przeéwiczenie technik improwizacji, techniki psychicznej oraz akgcji.

4. Przedstawienie i prze¢wiczenie technik rozluzniajgcych.

5. Autoprezentacja uczestnikdw warsztatu z zastosowaniem technik aktorskich.

6. Dyskusja i omdwienie procesu artcoachingu.



http://competit.pl/w/1615/

Metody:

. metoda Stanistawskiego

o ¢wiczenia uruchamiajgce aparat mowy
] ¢wiczenia oddechowe

. etiudy aktorskie

. wprawki jezykowe, tamance jezykowe
. analiza i interpretacja tekstu

Osoba prowadzaca:
Joanna Litwin

Joanna Litwin, aktorka teatralna, filmowa i
telewizyjna. Absolwentka Zarzadzania i
Inzynierii Produkcji, specjalnos¢ Zarzadzanie
zasobami ludzkimi i psychologia w biznesie.
Instruktorka teatralna, rezyser spektakli
teatralnych, pomystodawczyni i
pomystodawczyni 1 wspottworczyni PUMA -
Migdzynarodowego Przegladu Umiejetnosci
Artystycznych Podopiecznych Doméw Pomocy
Spotecznej. Autorka warsztatow artcoachingu
dla pracownikéw DPS-6w, bioracych udziat w
przegladzie.

Joanna to kobieta ambitna, odwazna, lubigca
wyzwania. Jej motto : "Poznaj, oswdj 1 przyswoj
to, co nieznane".

Zgtos sie: http://competit.pl/zgloszenie/1615/ i optac online

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do 12 grudnia 2016

© Zapraszamy serdecznie ©

Jolanta Kucka-Fabia
Koordynator Podbeskidzkiego Klubu Treneréw Zarzgdzania MATRIK

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przeslij tym osobom to zaproszenie ;)

Zapraszamy do sledzenia naszej strony na FB



http://competit.pl/zgloszenie/1615/
https://www.facebook.com/Podbeskidzki-Klub-Trener%C3%B3w-Zarz%C4%85dzania-MATRIK-1606519062900464/?fref=ts

